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PROJETO DE LEI N° 007/2025

Dispde sobre a criagdo do Programa Municipal de
Prevencdo e Controle da Hipertensdo e Diabetes no
Municipio de Regeneragao-Pl, e da outras providéncias.

Art. 1° - Fica instituido o Programa Municipal de Prevengdo e Controle da
Hipertensdo Arterial e Diabetes, com o objetivo de promover a saude da
populacéo por meio de acdes educativas, preventivas, de diagndstico precoce
e de tratamento dessas doengas.

Art. 2° - O Programa sera desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude e
Saneamento e podera incluir as seguintes acoes:

| - Campanhas educativas sobre habitos saudaveis, alimentacdo adequada,
incentivo & atividade fisica por meio de grupos de caminhada, academias ao ar
livre, eventos esportivos comunitarios, redugdo de sal, agucar, alccol e
abandono do tabagismo;

Il - Realizagdo periodica de exames de afericdo de pressdo arterial e de
glicemia em locais publicos;

Iil - Capacitacdo de agentes comunitarios de saude para detecgéo precoce e
encaminhamento dos casos,

IV - Inclus3o de triagem sistematica em unidade de saude da familia e durante
visitas domiciliares por agentes comunitarios de saude,

V- Acompanhamentc  multiprofissional com  medicos, enfermeiros,
nutricionistas, educadores fisicos e psicologos;

VI - Parcerias com escolas para incluir conteudos sobre satde cardiovascular
e prevengao de doencas cronicas;

VIl - Criacdo de grupos de apoio e acompanhamento para pacientes
hipertensos e diabéticos;

VIl - Cadastro e estratificacdo de risco dos pacientes com base em historico
familiar, idade, IMC, entre outros fatores:
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IX - Distribuicdo gratuita de medicamentos e insumos necessarios ao
tratamento, conforme disponibilidade orgamentaria.

X — Monitoramento e avaliacdo: sistema de informagao local para monitorar 08
indicadores de controle (ex: % de pacientes com pressao ou glicemia
controladas;

Xl - Avaliagdo periddica dos resultados com relatorios publicos para
transparéncia e ajustes nas estrategias;

Art. 3° - As despesas decorrentes da execugéo desta Lei correrdo por conta
de dotagbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Art. 5° - Revogam-se as disposigdes em contrario.

Camara Municipal de Regeneragdo, 06 de junho de 2025.
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INIDICATIVO DE LEI N° 004/2025

EMENTA: Indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal a criagao do
Programa Municipal de Prevengao e Controle da Hipertensdo Arterial e
Diabetes, no ambito do Municipio de Regeneragao — Pl.

Excelentissimo Senhor Presidente,

O vereador(a) que este subscreve, no uso das atribuigdes que lhe sao
conferidas pelo Regimento Interno desta Casa Legislativa, e apds ouvido 0
Plenario, apresenta a seguinte:

INDICAGAO

Que seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de
Regeneragdo—P| a presente sugestdo de instituicdo do Programa Municipal de
Prevencdo e Controle da Hipertensdo Arterial e Diabetes, com o objetivo de
promover agoes permanentes de prevengdo, diagnostico precoce,
acompanhamento e tratamento adequado destas doengas cronicas nao
transmissiveis, que afetam significativa parcela da populagao.

JUSTIFICATIVA

A hipertensdo arterial e o diabetes mellitus sdo doengas silenciosas, de alta
prevaléncia e impacto na qualidade de vida da populagao. No Brasil, estima-se
que mais de 30% da populagdo adulta seja hipertensa e aproximadamente
10% conviva com o diabetes, muitas vezes sem diagnostico ou tratamento
adequado.

Essas condicdes sdo as principais causas de complicagdes cardiovasculares,
renais, oftalmolégicas e neurolégicas, gerando elevados custos ao sistema de
saude e comprometendo a produtividade e o bem-estar dos cidadaos.

Por essa razdo, é fundamental que o Municipio de Regeneragao promova a
estruturagdo de politicas publicas voltadas a prevengdo, ao diagndstico
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precoce e ao acompanhamento continuo dessas doengas, integrando agdes de
educacdo em saude, campanhas comunitarias, capacitacdo de agentes
comunitarios, implantacdo de protocolos clinicos e fornecimento regular de
medicamentos e insumos.

Sugere-se que o programa envolva as seguintes agoes:

- Realizacéo periédica de feiras e mutires de saude com afericdo de pressao
arterial e testes de glicemia capilar;

- Implantagéo de um protocolo municipal de acompanhamento de pacientes
hipertensos e diabéticos;

- Capacitagdo continua dos profissionais da Atencdo Basica em linhas de
cuidado;

- Distribuicdo gratuita de medicamentos € insumos (glicosimetros, fitas,
seringas, lancetas, entre outros);

- Campanhas educativas nas escolas, nas unidades de saude e nos meios de
comunicagao;

- Criagdo de grupos de apoio e educacdo em saude voltados para mudangas
de estiio de vida (alimentacdo saudavel, atividade fisica, abandono do
tabagismo e redugdo do consumo de alcool),

- Estabelecimento de parcerias com instituicdes publicas e privadas para apoio
técnico e operacional.

Diante da relevancia social e do potencial impacto positivo na satde publica
municipal, solicito a atengdo do Poder Executivo para o acolhimento desta
proposta, que trara grandes beneficios a populagdo regenerense,
especialmente aquela em situagao de vulnerabilidade.

Camara Municipal de Regeneragao, 13 de junho de 2025.

D)o nu L« /
Odeilton Neno da Costa

Vereador - PT

CAMARA MUNICIPAL DE REGENERACAO
CNPJ - 00.107.790/0001-09
AV. ALBERTO LEAL NUNES, 308, CENTRO, CEP: 64490-000

EMAIL: camaramggnicinalderegeneracaof&'?gmail.com



