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PROJETO DE LEIN® g) i , DE 11 DE DEZEMBRO DE 2025

“Dispoe sobre a promogdo da alimentagdo
adequada e saudavel no ambiente escolar das
redes publica e privada de educagdo bdsica no
Municipio de Jerumenha-Pl, e dd outras
providéncias.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE JERUMENHA, ESTADO DO PIAUT, no uso de suas

atribuicSes legais, faz saber que a Cadmara Municipal de Jerumenha-PI aprovou e eu

sanciono a seguinte Lei:
CAPITULO1I
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Promogdo da Alimentagdo Adequada e
Sauddvel no Ambiente Escolar, que compreende um conjunto de agdes de educagdo
alimentar e nutricional, a regulagdo da oferta, comercializagio e publicidade de alimentos
e bebidas nas unidades de educagdo basica das redes piblica e privada no Municipio de

Jerumenha.

Pardgrafo {inico — As unidades escolares, como espagos de prote¢do dos direitos de
criangas e adolescentes, devem atuar como ambientes promotores da saide e de habitos de

vida saudaveis.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, adotam-se as seguintes defini¢Ges, baseadas no Guia

Alimentar para a Populagdo Brasileira do Ministério da Satde:

I - Alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou animais para consumo sem que

tenham sofrido qualquer alterag3o;

IT - Alimentos minimamente processados: alimentos in natura submetidos a processos
como limpeza, fracionamento, moagem, secagem, fermentagdio, pasteurizagdo,
refrigeragdo ou congelamento, sem adigdo de sal, aglcar, 6leos, gorduras ou outras

substancias;

IIT - Alimentos processados: produtos fabricados com a adigdo de sal, agicar ou outra

substancia de uso culin4rio a um alimento in natura ou minimamente processado;

IV - Alimentos ‘ultraprocessados: formula¢des industriais feitas maioritariamente de
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substdncias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido) ou sintetizadas em

laboratério (corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e outros aditivos);

V - Comunidade escolar: conjunto de alunos, pais ou responséveis, professores, gestores,
funciondrios, e proprietarios e funciondrios de estabelecimentos comerciais localizados na

escola;

VI - Comunicagdo mercadoldgica: toda atividade de comunicagdo comercial, incluindo

publicidade, para divulgagdo de produtos, servigos ou marcas, independentemente do meio
utilizado.

CAPITULO I
DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Art. 3° O tema da alimentagdo e nutrigdo serd incluido, de forma transversal, no projeto
politico-pedagégico das escolas, em conformidade com a Lei Federal n° 13.666, de 16 de
maio de 2018.

Art. 4° As escolas sdo incentivadas a desenvolver estratégias de educagdo alimentar e
nutricional, como a criagdo de hortas pedagdgicas e a realizagdo de oficinas de culinéria,

conforme a sua infraestrutura e viabilidade.

Art. 5° O Poder Publico, por meio das Secretarias de Educagéo e Saude, promovera a
capacitagdo de professores e demais profissionais da educagdo para a abordagem do tema

no ambiente escolar.

Art. 6° E responsabilidade da escola promover agdes de conscientizagio junto 2
comunidade escolar sobre a importancia da alimenta¢do saudével, incluindo a orientagdo

aos pais e responsaveis sobre a composi¢do dos lanches enviados de casa.
CAPITULO II
DA COMERCIALIZACAO E OFERTA DE ALIMENTOS

Art. 7° A oferta, doagfio e comercializagdo de alimentos e bebidas no ambiente escolar
devero priorizar produtos in natura e minimamente processados, respeitando a cultura

alimentar local e as necessidades de cada faixa etéria.

Art. 8° As regras desta Lei aplicam-se a todos os estabelecimentos comerciais (cantinas,

lanchonetes), fornecedores de alimentag@o, servigos de entrega (delivery) e qualquer outra
g S L i SR A n/
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Art. 9° Deverdo ser ofertadas diariamente, no minimo, 3 (trés) opgdes de lanches ou

refeigdes saudaveis, compostas por alimentos como:

I - Frutas, legumes e verduras da estagdo;

II - Oleaginosas (castanhas, nozes) e sementes;

I1I - Togurte natural, vitaminas de frutas e bebidas a base de extratos vegetais;
IV - Sanduiches naturais com pées integrais e recheios frescos;

V - Bolos e pdes caseiros, preparados com ingredientes naturais e reduzido teor de agticar

e gordura;
VI - Salgados assados, sem gordura hidrogenada ou embutidos.

Art. 10. E obrigatéria a oferta de, no minimo, uma opgao de lanche ou refeigdo adequada
para alunos com necessidades alimentares especiais (diabetes, doenga celiaca, intolerdncia

a lactose, etc.).

Art. 11. Fica proibida a oferta, doagdo e comercializagdo, no ambiente escolar, dos

seguintes alimentos e bebidas, classificados como ultraprocessados:
I - Balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados e similares;
II - Salgadinhos industrializados e cereais agucarados;

III - Frituras em geral;

IV - Refrigerantes, néctares industrializados, refrescos em pd, chds prontos e bebidas

energéticas;
V - Embutidos como presunto, salsicha, linguiga e mortadela;
VI - Alimentos que contenham gordura vegetal hidrogenada (gordura trans);

VII - Quaisquer produtos que possuam rotulagem nutricional frontal de alerta para alto

teor de aglicar, gordura ou s6dio, conforme normas da ANVISA (RDC n°429/2020 e IN n°
75/2020).

Art. 12. Nas escolas de educagfo infantil que atendem criangas menores de 3 (trés) anos,

fica vedada a oferta de qualquer produto que contenha adig@o de agiicar, em conformidade

com as diretrizes do Ministério da Satude.

CAPITULO IV A /
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DA COMUNICACAO MERCADOLOGICA

Art. 13. E vedada, no ambiente escolar, a comunicagdo mercadolégica ou publicitéria,

direta ou indireta, de alimentos e bebidas cuja comercializagdo seja proibida por esta Lei.

Art. 14. Considera-se abusiva e ilegal, por ser dirigida ao piblico infantil, a publicidade
que se utilize de recursos como linguagem infantil, personagens, celebridades, desenhos

animados, distribuigdo de brindes ou prémios e competi¢des para promover os produtos
vedados no art. 11.

CAPITULOV
DA FISCALIZACAO E DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 15. A fiscalizagdo do cumprimento desta Lei caberd aos 6rgéos de vigilancia sanitaria

e de defesa do consumidor, com o apoio da comunidade escolar.

Art. 16. O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitard os infratores as sangGes
previstas na Lei Federal n° 6.437, de 20 de agosto de 1977 (Lei de Infragdes Sanitérias) e
na Lei Federal n° 8.078, de 11 de setembro de 1990 (Cédigo de Defesa do Consumidor),

sem prejuizo de outras responsabilidades civis e penais.

Art. 17. Os estabelecimentos comerciais em funcionamento nas escolas terdo o prazo de
180 (cento e oitenta) dias para se adequarem as disposi¢Ges desta Lei, a contar da data de

sua publicaggo.

Art. 18. O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei no que couber para garantir sua

fiel execugdo.
Art. 19. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Gabinete do Prefeito Municipal de Jerumenha, Estado do Piaui, em 12 de dezembro de
2025.
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JUSTIFICATIVA
Excelentissimo Senhor Presidente da Cdmara Municipal,
lustres Senhores Vereadores,

Apresentamos a esta Casa Legislativa um Projeto de Lei de fundamental
importancia para a saide publica e para o futuro de nossas criangas e adolescentes: a
instituigdo da Politica Municipal de Promogéo da Alimentagdo Adequada e Saudéavel no

Ambiente Escolar.

Vivemos uma epidemia global de obesidade e doengas cronicas ndo
transmissiveis, como diabetes e hipertensdo, que se manifestam cada vez mais cedo.

Estudos demonstram uma forte correlagdo entre esses agravos € 0 consumo excessivo de

alimentos ultraprocessados, ricos em agucares, gorduras e s6dio, e pobres em nutrientes

essenciais.

O ambiente escolar exerce uma influéncia decisiva na formagdo dos hébitos
alimentares. E neste espago que as criangas passam grande parte do seu dia e onde suas
escolhas sdo moldadas. Permitir a livre comercializagdo e publicidade de produtos ndo
sauddaveis dentro das escolas € contraditério com a miss@o educacional e de promogio da

satide que essas instituigdes devem ter.

Este projeto estd em plena conformidade com o ordenamento juridico
brasileiro. A Constituigdo Federal, em seus artigos 6° e 196, consagra a alimentagdo € a
saide como direitos sociais fundamentais e dever do Estado. O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), por sua vez, estabelece o principio da protegdo integral, determinando
que a familia, a comunidade, a sociedade e o Poder Publico devem assegurar, com

absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida e a satde.

A competéncia do Municipio para legislar sobre o tema ¢ clara, tratando-se de
assunto de interesse local (art. 30, I, CF) e de cuidado com a satde (art. 23, IT, CF). O
Supremo Tribunal Federal (STF), no julgamento da ADI 5631, ji reconheceu a
constitucionalidade de leis estaduais e municipais que restringem a publicidade de

alimentos ndo saudéveis em escolas, reforgando a legitimidade desta iniciativa.

A proposta se estrutura em trés pilares essenciais e complementares:

Az
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» Educagdo Alimentar e Nutricional: A lei propde que a alimentagio saudavel seja
um tema transversal no curriculo, transformando o conhecimento em pratica por

meio de hortas e oficinas, capacitando professores e envolvendo toda a

comunidade escolar.

o Regulagdo da Oferta: A norma estabelece critérios claros, baseados no Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira, para os alimentos que podem ser
comercializados, priorizando produtos in natura e minimamente processados e
proibindo expressamente os ultraprocessados, que sdo cientificamente associados a

desfechos negativos de satude.

o Protegdo contra a Publicidade Abusiva: O projeto veda a comunicagéo
mercadoldgica de produtos ndo saudédveis, protegendo as criangas, que sdo um
publico hiper vulnerdvel, do marketing agressivo que incentiva o consumo de

alimentos prejudiciais.

Ao aprovar este Projeto de Lei, 0 Municipio de Jerumenha dard um passo
decisivo para proteger a saide de suas criangas, promover a educagdo para 0 consumo

consciente e construir uma gera¢do mais saudavel e com maior qualidade de vida.

Contamos com o apoio e a sensibilidade dos nobres Vereadores para a

aprovag@o desta matéria de inestimavel valor social.

Atenciosamente,

loe sy gZosaan I8_Gif e Lo
JOSE INACIO PEREIRA DA SILVA JUNIGR
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