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Dispdesobreasdiretrizesparaap6esdepromocaodedlgnidade

mensrfual    nas   escolas    munlcipais,    de   conscientiza?5o   e

inforrnapao sobre a menstruapi5o, fomeclmento de abeorventes

higienicos,   nos  moldes  do  Programa  Federal  de  Dignidade

Menstrual, e d6 outras provid§ncias

Art.10 -Fica instituido, no ambito do municipio de Francisco Santos-PI, o "Programa Dignidade Menstrual nas

Escolas" de carater educativo, com a finalidade de conscien{izar a populagao adolescente sobre os beneficios

do Programa Federal de Dignidade Menstrual, viabilizado pelo govemo a{rav6s do Si§tema Unificado de Sadde,

promover a satlde menstrual e educar §obre o processo de menstruacao, siias consequchcias e os mctodos

para conteneao do fluxo menstrual, como absorventes, absorvente interno e coletor menstrual;

Art. 20 -Este projeto abrangefa todas as escolas ptlblicas do territorio municipal, promovendo ac6e§ educativas

sobre  o ciclo  menstrual,  higiene  intima,  m6todos de cuidado  menstrual  siistenfaveis e cadastro  no  Programa

de Dignidade Menstrual via uMeu SUS Digitar;

Art. 30 - 0 Programa de que trata esta lei sera desenvolvido no ambito da Secretaria Municipal  de Juventude,

aliada as Secretarias Municipais de Sadde, Educagao e Assistencia Social, com base nas seguintes medidas,

sem prejuizo de outras:

I -A promoeao de campanhas educativa§ permanente§ para a difusao de informaedes,  visando a diminuieao

da pobreza menstrual no ambito escolar municipal e mitigar a evasao escolar por motivagdes men§truais, bern

como,   combater  qualquer  tipo  de  constrangimento  ou   estigma  em  relacao  as  quest6es  de  saude  intima

feminlna;

11 -A promoeact formativa e transversal do tema, por meio de palestras, capacitae6es e/ou demais encontros

formativos  difusos  dos  profissionais  de  satlde,  educacao  e  dos  demais  agentes  que  atuam  na  promoeao,

protecao  e  defesa  dos  direitos  da  crianga  e  do  adolescente  para  o  desenvolvimento  das  competencias
necessarias voltadas a conseeucao dos objetivos desta lei;

Ill  -  Direcionamento  de  at'ividades,  como  palestras,  rodas  de  conversa,  distribuicao  de  material  informativo

integrando informag6es sabre o Meu SuS Digital e o como obter acesso ao Programa de Dignidade Menstrual

para conseguir absorvente§ gratuitos para o pdblico alvo do programa,  principalmente os mais vulneraveis;

lv -Monitoramento de possiveis casos para avalia§ao e cuidado, promovendo a interdisciplinaridade entre os

profissionais que irao atuar no segmento;

V -Manutencao  e  disponibilizaeao  de  produtos  menstruais,  bern como  espaeos  adeqiiados  para  a troca e

descarfe adequado, visando a dignidade e hlgiene daqiieles que menstruam.
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Vl -Integral os pals e responsaveis no dialogo acerca  cla Dignidade Menstrual,  visando a orienta?ao sobre o

tema,   de   modo   a   evitar   a    adultizaQao,    constrangimentos,    e/ou    qualquer   outro   tipo    de   violaGao   ao

desenvolvimento e sigilo da vida  intima das jovens.

VIl -lncentivar o conhecimento e divulga?ao do Programa de Promo§ao e Prote!ao da Satlde e da Dignidade

Menstrual  do  Governo  Federal`   aniculando  de  maneira  lntersetorial  a  facilita9ao  do  acesso  aos  produtos

atjnentes ao ciclo  menstrual  dlsponibilizados  pelo Sistema  Unico de  Satide,  por  meio  do  Programa  Farmacia

Popular do Brasil.

Art. 4° -A Dignidade Menstrual promove equidade de genero, justi?a social e garantia de direitos para meninas,

mulheres  e  todas  as  pessoas  que  menstruam,  visando  enfrentar  o§  estigmas  associados  a  menstrua?ao,  e

desconstruir tabiis,  mitos  e  desinformaedes  sobre  o funcionamento  do  ciclo  menstrual  ao  longo  da  vida,  da

menarca (primeira menstruagao)  a menopausa.

Art. 5° -Esta Lei entra em vigor na data de sua publica?ao,

GABINETE  DO  PREFEIT0 MUNICIPAL  DE  FRANCISCO SANTOS-Pl]  em 06  de  mango de 2026.
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JUSTIFICATIVA

0 seguinte Projeto de Lei institui o "Programa Dignidade Menstrual nas Escolas" em Francisco Santos

surge  de  urn  conjunto  de  ag6es  afirmativas  da  Prefeitura  de  Francisco  Santos,  atrav6s  de  solicjta?ao  da

Secretaria Municipal de Juventude,  visando a  promo?ao da  dignidade,  sadde e protegao da  mulher,  nos  mais

amplos aspectos, com foco na juventude, momento cla vida em que o acesso a informa?ao e aos cuiclados com

com satlde propiciam o habjto do cuidado.

Objetiva  tnicialmente  abordar  e  combater  a  pobreza  menstrual  entre  adolescentes,  promovendo  a

sadcle menstrual,  a educa?ao sobre o clclo  menstrual e fornecenclo acessct a produtos  menstruais,  bern como

informagao  acerca  do  Programa  "Dignidade  Menstrual"  promovido  pelo governo  federal.  0  ciclo  menstrual  6

uma parte natural da vida das mulheres. mas a falta de acesso a produtos de higiene adequados pods ter serias

consequencias,   incluindo  a  evasao  escolar.   Conscientes   dessa   realjdade,   as   Secretarias   de   Juventude,

Educa?ao`  Assist6ncia  Social  e  Educacao entendem que a implementagao  desse  programa 6  essencial  para

garantlr a dignidade e o bern-estar das adolescentes no ambiente escolar.

0 Programa  Federal de Dignidade Menstrual,  viabilizado pelo Sistema  Unico de Sadde  (SUS),  6 uma

iniciativa  louvavel  do  governo  federal.  No  entanto,  sua  eficacia  sera  ampliada  ao  ser  integrado  ao  contexto

educacional  local.  Por isso,  este  Projeto de  Lei  visa  nao  apenas  conscientizar sobre o programa federal,  mas

tamb6m   incorpora-lo  de  maneira  pratica  nas  escolas,   proporcionando  informag6es,   acesso  a  produtos  e

espagos  adequados  para  garantlr a  dignidade daquelas  que  menstruam,  com  especial  aten€ao  para os  mais

vulneraveis.  A?6es  educativas  permanentes,  palestras,  capacitagao  de  profissionais  de  satlde  e  educa?ao,

al6m do envoMmento de diversas secretarias municipais, garantirao uma abordagem holistica e interdisciplinar

para enfrentar o problema.

Em suma, este Projeto de Lei 6 uma formalizagao inicial que visa assegiirar a dignidade menstrual nas

escolas, promovendo a satlde, a igualdade e o bern-estar de tcidas a§ adolescentes do municipio. A aprovaeao

deste  projeto  representa  urn passo signiflcativo  em  dire?2io  a  uma sociedade  mais  inclusiva  e  comprometida

com a garantia dos direitos fundamentais de suas jovens cidadas.


